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Примерное 10-ти дневное меню  

для питания детей в возрасте от 11 до 18 лет, посещ ающ их образовательные организации

М О- М илославский муниципальный район
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1 н е д е л я

Прием

пищи

№

рец.

1 день

понедельник

Вых. 

блюд 

в гр.

№

рец.

2 день 

вторник

Вых. 

блюд 

в гр.

№

рец

3 день 

среда

Вых. 

блюд 

в гр.

№

рец

4 день 

четверг

Вых.

блюд

В ф.

№

рец

5

день пятница

Вых. 

блюд 

в гр.

З а в т р а к

29 И к р а

к аб ач к о в ая

100 21 С ал ат  из 

со лен , о гу р ц а  

и зел ен о го  

го р о ш к а

100 36 С а л а т

м о р к о в н ы й  с 

ч есн о к о м

100 45 С а л а т  из свеж ей  

к ап у сты

100 65 С ал ат  из 

о твар н о й  

свеклы  с 

ч есн о ко м

100

31 М ак ар о н ы

о тв ар н ы е

180 22 П лов 200 8 О в о щ н о е  рагу  

со си ск а

180

70

47 К ар то ф ел ь н о е  п ю ре 180 71 Рис о твар н о й 180

32 Т еф тел и

м ясн ы е

100 - 32 Р ы б н ы е  котлеты 100 П о д л и ва  из 

ку р и н о го  м яса

50

10 Х л еб  р ж ан о й 50 10 Х л еб  рж ан о й 50 10 Х л еб  рж ан ой 50 10 Х л еб  р ж ан о й 50 10 Х леб  рж ан о й 50

11 К о м п о т  из с /ф 200 27 К оф ей н ы й

н ап и ток

200 13 К акао 200 24 Чай 200 21 Чай с м о ло ком 200

2 неделя

Прием

пищи

№

рец.

6 день

понедельник

В ы х. 

блюд 

в гр.

№

рец.

7 день 

вторник

В ы х .  

блюд 

в гр.

№

рец

8 день 

среда

В ы х .  

блюд 

в гр.

№

рец

9 день 

четверг

В ы х .  

блюд 

в гр.

№

рец

10

день пятница

В ы х. 

блюд 

в гр.

З а в т р а к

4 5 С а л а т  из

свеж ей

к ап у сты

100 20 С ал ат

св ек о л ьн ы й  с

со л ен ы м

огурц ом

100 36 С а л а т

м о р к о вн ы й  с 

ч есн о ко м

100 80 С а л а т  « П естр ы й  » 100 65 С ал ат

св ек о л ьн ы й  с 

чесн о ко м

100

47 К а р т о ф е л ь н о е

п ю р е

200 38 Г р еч к а 150 8 О в о щ н о е  рагу  

с м ясом

230 71 Р и с 180 31 М ак ар о н ы 180

242 Р ы б а  ту ш е н а я  

с о в о щ ам и

100 74 Г уляш  с 

м ясом

100 - 32 К о т л е т а  м ясн ая 100 9 С о си с к а 100

10 Х л еб  р ж ан о й 50 10 Х л еб  р ж ан о й 5 0 10 Х л еб  р ж ан о й 50 10 Х л еб  р ж ан о й 50 10 Х л еб  р ж ан о й 50

24 Ч ай 200 13 К акао 2 00 11 К и се л ь 200 27 К о ф е й н ы й  н ап и то к 200 21 Ч ай  с 

м о л о к о м

20 0



1 ДЕНЬ 1 ПОНЕДЕЛЬНИК )

№

рец.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у тто  (гр ) Н етто  (гр ) В ы х о д  б л ю д Э н ер гети ч еск ая

ц ен н о сть

Х и м и ч еск и й  со став  д ан н о го  б л ю д а  (гр ) В и там и

н СБелки Ж иры Углеводы

ЗАВТРАК

29 Икра кабачковая 100 100 100 1,2 5,04 5,16 73,2

31 Макароны с маслом сливочным 180

М ак ар о н ы 60 60 199,80 6 ,72 0 ,96 41 ,04 -

М асл о  сл и в о ч н о е 4 4 2 5 ,88 0 ,0 32 2 ,8 6 0 ,052 -

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего 225,68 6,75 3,82 41,09 -

32 Тефтели мясные 100

Г р у д к а  кури н ая 70 63 166,6 12,74 12,88 0 1,26

М ясо  го вяд и н а 20 18 4 3 ,6 3 ,72 3,2 0 0

Л у к 10 9 4,1 0 ,14 0 ,02 0,82 1,0

Я й ц о 8 6,8 12,56 1,016 0,92 0 ,056 -

М о л о ко 10 10 6,0 0 ,29 0,32 0,47 0,13

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 10 10 23 ,8 0,8 0,1 4,9 -

М асл о  р асти тел ь н о е 3 3 2 6 ,97 0 2 ,99 0 -

М у к а  п ш ен и ч н ая 5 5 16,45 “0,55 0 ,075 3,39 -

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего 300,08 19,25 20,50 9,63 2,39

10 Хлеб ржаной 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

11 Компот из сухофруктов 200

С у х о ф р у к ты 11 11 21 ,75 0,25 0,11 6,49 0,22

С ах ар 13 13 51 ,8 7 0 0 12,98

Всего 73,62 0,25 0,011 19,47 0,22

Итого 687,58 31,29 29,49 160,09 2,61



2 Д Е Н Ь { В Т О РН И К )

№

рец.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у т т о (г р ) Н етто  (гр ) В ы х о д  б л ю д Э н ер гети ч еск ая

ц ен н о сть

Х и м и ч еск и й  со став  д а н н о го  б л ю д а  (гр ) В итам и  

н СБелки Ж и ры Углеводы

ЗАВТРАК

21 Салат из зеленого горошка с 

соленым огурцом

100

О гу р е ц  со л ен ы й 50 50 6 ,5 0 0 ,4 0 0,05 0,85 2 ,50

М асл о  р асти тел ьн о е 3 3 2 6 ,9 7 0 2 ,9 9 0 -

Л у к  р еп ч аты й 10 9 4,1 0 ,14 0 ,02 0,82 1,0

З ел ен ы й  го р о ш ек 40 39 16,0 1,24 0 ,08 2,60 4 ,0

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего 53,57 1,78 3,14 4,27 7,5

22 Плов 200

М ясо  го вяд и н а 90 82,5 196,2 16,74 14,4 0

Л у к 15 13 6,15 0,21 0,03 1,23 1,5

М о р к о в ь 20 18 7,0 0 ,26 0 ,02 1,38 1,0

Р ис 49 49 163,17 3,43 0 ,49 36,26

М асл о  р асти тел ь н о е 5 5 44 ,95 0 4 ,9 9 0 —Т

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Ч есн о к 2 2 2 ,98 0,13 0,01 0 ,60 0,2

Всего 375,5 20,68 19,94 39,47 2,5

10 Хлеб ржаной 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

27- К оф ей н ы й  н ап и ток 200

К оф ей н ы й  п орош ок 1 ,2 1,2 - - - - -

М олоко 1 7 0 1 7 0 1 0 2 ,0 4 ,9 3 5 ,4 4 7 ,9 9 2 ,2 1

С ахар 13 13 5 1 ,8 7 0 0 1 2 ,9 8 -

ВСЕГО 153,87 4,93 5,44 20,97 2,21

Итого 669,94 30,69 30,69 81,41 12,21



3 Д ЕН Ь ( СРЕДА 1

№

рец.

Н аи м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у т т о (г р ) Н етто  (гр ) В ы х о д  б л ю д Э н ер гети ч еск ая

ц ен н о сть

Х и м и ч еск и й  со став  д ан н о го  б л ю д а  (гр ) В и там и н

СБелки Ж иры Углевод

ы

ЗАВТРАК

36 Салат морковный с чесноком 100

М о р к о в ь 90 78 3 1 ,5 0 1,17 0 ,09 6,21 4 ,50

Ч есн о к 3 1,8 4 ,4 9 0,195 0 ,015 0,89 0,3

М асл о  р асти тел ь н о е 3 3 2 6 ,9 7 0 2 ,99 0

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего 62,96 1,37 3,10 7,10 4,80

8 Овощное рагу / сосиска 200/70

К ап у ста 250 218 70,0 4 ,5 0 0,25 11,75 112,5

Л у к 15 13 6,15 0,21 0,03 1,23 1,5

М о р к о в ь 20 18 5,25 0,195 0,015 1,035 0,75

Т о м а т н ы й  соус 5 5 5,1 0 ,24 0 0,95 2,25

М асл о  р асти тел ь н о е 5 5 44 ,95 0 5,0 0 -

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

9 Сосиска 70 70 159,2 7,7 16,73 0,28 -

Всего 290,65 12,85
.........  ..

22,02 15,25 117,0

10 Хлеб ржаной 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

13 К акао 200

4 К акао-п орош ок 3
О
J 8 ,6 7 0 ,7 0 0 ,4 5 0 ,3 1 -

М олоко 1 7 0 170 1 0 2 ,0 4 ,9 3 5 ,4 4 7 ,9 9 2 ,2 1

С а х а р 13 13 5 1 ,8 7 0 0 1 2 ,9 8 -

В С Е Г О 162,54 5,63 5,89 21 ,28 2,21

Итого 603,15 23,15 31,01 60,33 124,01



4 ДЕНЬ { ЧЕТВЕРГ )

I №

рец.

Н аи м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у т т о (г р ) Н етто  (гр ) В ы х о д  б л ю д Э н е р ге ти ч е с к а я

ц ен н о сть

Х и м и ч еск и й  со став  д а н н о го  б л ю д а  (гр ) В и там и н

СБелки Ж и ры У глевод

ы

| З А В Т Р А К

45 С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы | 100 Б елки I Ж и р ы У глев

I К ап у с та  б ел о к о ч ан н ая 101 82 2 8 ,0 1,80 0 ,10 4 ,70 45 ,0

I М о р к о в ь
1 0

7,5 3,5 0,13 0 ,0 1 0 0,69 0,5

Л у к  р еп ч аты й 10
9

4 , 1 0 ,14 0 ,02 0,82 1,0

М асл о  р асти тел ьн о е
3 3

2 6 ,9 7 0 3,0 0 -

I С ах ар
2 2

7 ,98 0 0 1,99 -

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

В сего 7 0 ,5 5 2 ,0 7 3 ,1 3 8 ,20 4 6 ,5

4 7 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 180

К ар то ф ел ь 200 157 154,0 4,0 0,8 32,6 40 ,0

М о л о к о 40 40 24 ,0 1,16 1,28 1,88 0,52

М асл о  сл и во ч н о е 3 3 19,49 0 ,024 2,15 0 ,039 -

С о л ь 1 Г 1 о 3 0 0 0 | 0

В сего Г  197 ,49 5 ,1 8 4  IГ  4 ,2 3 3 4 ,52 Г  40,52

32
К о т л е т а  р ы б н а я 100

Р ы б а  (м и н тай  ) 120 98 32 ,4 19,08 1,08 0 0,6

Л у к 20
19

8,20 0,28 0,08 3,28 2,0

М асл о  р асти тел ьн о е 3 3 2 6 ,9 7 0 2 ,99 0 -

М у ка 5 5 16,45 0,55 0,075 3 ,39 —

Я й ц о 8 6,8 12,56 1,016 0 ,92 0 ,056 -

М о л о к о  | 10 1 0 6 ,0 0 ,29 0 ,32 0,47 0,13

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 10 Ю 23 ,8 0,8 0,1 4 ,9  I 0 ,26

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

ВСЕГО 126,38 22,02 5,57 12,10 2,99

10 Хлеб ржаной 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 —

2 4 Чай 200

Ч а й -за в а р к а  1 0,6 0 ,6 — — - - —

С а х а р  I
1 3 1 3 51 ,8 7 0 0 12,98 -

Всего 51,87 0 0 12,98 —

Итого 1 533,29 1 32,57 | 13,53 84,5 | 90,01

i



5 ДЕНЬ ( ПЯТНИЦА )

I №
рец .

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а Б р утто  (гр ) Н етто  (гр ) В ы х о д  б л ю д Э н ер гети ч еск ая

ц ен н о сть

Х и м и ч еск и й  со став  д ан н о го  б л ю д а  (гр) В и там и н

СБелки Ж иры У глевод .

| ЗАВТРАК

65 Салат из отварной свеклы с 

чесноком

100

С в е к л а 90
7 6

3 7 ,8 0 1,35 0 ,0 9 7,92 9,0

I Ч есн о к 3 1,8 4 ,4 9 0,195 0,015 0,89 0,3

М асл о  р асти тел ь н о е 3
3

2 6 ,9 7 0 3 ,0 0 -

С о ль 1 1 0 0 0 0 0

Всего 6 9 ,2 6 1,55 3,11 8,81 9 ,30

7 1

Рис отварн ой 1 8 0

Р и с
5 4

53 1 6 3 ,1 7 3 ,4 3 0 ,4 9 3 6 ,2 6 -

М а с л о  с л и в о ч н о е
4 4

2 5 ,8 8 0 ,0 3 2 2 ,8 6 0 ,0 5 2

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего 1 8 9 ,0 5 3 ,4 6 3 ,3 5 3 6 ,3 1 -

7 0

П одлива с м ясом Г  ю о
К у р и н а я  г р у д к а  ( к у р и ц а ) 7 0 ! 6 2 ,5 Г  1 1 9 1 2 ,7 4 Г  1 2 ,8 8 7 о 1 ,26

Л у к
1 5 13

6 ,1 5 ’ 0 ,2 1 0 ,0 3 1,23 1,5

М о р к о в ь 2 0
18

7 ,0 0 ,2 6 0 ,0 2 1 ,38 1,0

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
3 3

2 6 ,9 7 0 2 ,9 9 0 -

М у к а  п ш е н и ч н а я
1 0 1 0

3 2 ,9 1,11 0 ,1 5 6 ,7 8 -

Т о м а т н ы й  с о у с
7 7

7 ,1 4 0 ,3 4 0 1,33 3 ,1 5

4 С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего | 1 9 9 ,1 6 1 4 ,6 6 1 6 ,0 7 1 0 ,7 2 6,91

1° Хлеб ржаной 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 —

2 1

Чай с молоком 200

Ч ай -за в ар к а 0,6 0,6 - - —

С а х а р  I
1 3 1 3

51 ,8 7 0 0 12,98 -

М о л о к о  1 ю о  1 ю о  1 60 2 ,9 3 ,2 4 ,7 1,3

Всего 111,87 2,9 3,2 17,68 U
1 1 Итого | 656,34 25,87 1 26,33 190,22 17,51



/

2 НЕДЕЛЯ

6 ДЕНЬ ( ПОНЕДЕЛЬНИК )

№

рец.

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а Б р у т г о ( г р ) Н етто  (гр ) В ы х о д  б л ю д Э н ер гети ч еск ая

ц ен н о сть

Х и м и ч еск и й  со став  д а н н о го  б л ю д а  (гр ) В и там и н

СБелки Ж и ры Углеводы

ЗАВТРАК

45 Салат из свежей капусты 100 Б ел ки Ж и р ы У глев

К ап уста  б ел о к о ч ан н ая 101 82 2 8 ,0 1,80 0 ,1 0 4 ,70 4 5 ,0

М о р к о вь 10 7,5 3,5 0,13 0 ,0 1 0 0,69 0,5

Л у к  р еп ч аты й 10 9 4,1 0 ,1 4 0 ,02 0,82 1,0

М асл о  р асти тел ь н о е 3 3 2 6 ,9 7 0 3 ,0 0 -

С ах ар 2 2 7,98 0 0 1,99 -

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего 70,55 2,07 3,13 8,20 46,5

47 Картофельное пюре 180

К ар то ф ел ь 200 157 154,0 4 ,0 0,8 32,6 4 0 ,0

М о л о ко 40 40 2 4 ,0 1,16 1,28 1,88 0 ,52

М асл о  сл и в о ч н о е 3 3 19,49 0 ,0 24 2,15 0,039

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего 197,49 5,184 4,23 34,52 40,52

242 Р ы ба туш ен н ая  с овощ ам и 100

Р ы б а  ( м и н т а й  ) 1 1 0 9 7 7 9 ,2 1 7 ,4 9 0 ,9 9 0 0 ,5 5

Л у к 10 9 4,1 0 ,1 4 0 ,0 2 0 ,8 2 1,0

4 М о р к о в ь 10 8 3 ,5 0 ,1 3 0 ,0 1 0 0 ,6 9 0 ,5

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е 2 2 1 7 ,9 8 0 1 ,9 9 0 -

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего 104,78 17,76 3,01 1,51 2,05

10 Хлеб ржаной 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

24 Чай 200

Ч ай -за в ар к а 0 ,6 0,6 - - - -

С ах ар 13 13 5 1 ,8 7 0 0 12,98 -

Всего 51,87 0 0 12,98

Итого 511,69 28,32 10,97 73,91 89,07



7 ДЕНЬ ( ВТОРНИК )

I № Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а Б р у тто  (гр ) Н етто  (гр) В ы х о д  б л ю д Э н ер гети ч еск ая Х и м и ч еск и й  со став  д ан н о го  б л ю д а  (гр ) В и там и н

рец

•

ц ен н о сть Белки Ж иры Углевод. С

ЗАВТРАК

20 Салат свекольный с соленым  

огурцом

I 100

С о л ен ы й  о гу р ец 40 38 5,20 0 ,32 0 ,04 0 ,68 2,0

С в е к л а 50 46 21 ,0 0 ,75 0,05 4 ,40 5,0

М асл о  р асти тел ьн о е
2 2

17,98 0 1,99 0 -

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего 44,18 1,07 2,08 5,08 7,0

38 Каша гречневая 180

Г речка 54
5 2

166,32 6,81 1,78 30,84 -

М асл о  сл и в о ч н о е
4 4

12,94 0 ,0 16 1,43 0,73 -

С о л ь 0 0 0 0 0

Всего 179,26 6,83 3,21 31,57 -

7 4  !

Гуляш с мясом 1 100

М ясо  го вяд и н а
90

82,5 196,2 16,74 14,4 0

Л у к Г 15 Г  13 6,15 •0,21 0,03 1,23 | 1,5
М о р к о в ь 20 Г 18 7,0 г 0 ,26 0,02 1,38 1,0

М асл о  р асти тел ь н о е
3 3

26 ,9 7 0 2 ,9 9 0 -

М у к а  п ш ен и ч н ая 10 10 32 ,9 1,11 0,15 6,78 -

Т о м атн ы й  со у с
7 7

7,14 0,34 0 1,33 3,15

С о л ь  1 1 1 0 0 0 0 0
4 I Всего 276,36 18,66 17,59 10,72 5,65

Г  ю Хлеб ржаной 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

13
К ак ао 200

К акао-п орош ок  \
3 3

8 ,6 7 0,70 0,45 0,31 -

М олоко  П 170 170 102,0 4,93 5,44 7,99 2,21

С ахар  I
13 13

51,87 0 0 12,98 -

В С Е Г О 162,54 5,63 5,89 21,28 2,21

Итого 1 749,34 | 35,49 29,37 85,35 1 14,86 1



8 ДЕНЬ ( СРЕДА )

№

рец.

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а Б р у т т о (г р ) Н етто  (гр) В ы х о д  б л ю д Э н ер гети ч еск ая

ц ен н о сть

Х и м и ч еск и й  со став  д ан н о го  б л ю д а  (гр ) В и там и н

СБелки Ж иры Углеводы

ЗАВТРАК

36 Салат морковный с чесноком 100

М о р к о в ь 95 88 33 ,25 1,24 0 ,10 6,56 4 ,75

Ч есн о к 3 1,8 4 ,4 9 0 ,195 0,015 0,89 0,3

М асл о  р асти тел ь н о е 3 3 2 6 ,9 7 0 3,0 0 —

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего 64,71 1,44 3,12 7,45 5,05

8 Овощное рагу с мясом 230

К ури н ая  гр у д к а  ( к у р и ц а) 90 82 ,50 2 1 4 ,2 0 16,38 16,56 0 1,62

К ап у ста 250 218 70,0 4 ,5 0 0,25 11,75 1 12,50

Л у к 15 13 6,15 0,21 0,03 1,23 1,5

М о р к о вь 20 18 5,25 0,195 0,015 1,035 0,75

Т о м атн ы й  соус 5 5 5,1 0 ,24 0 0,95 2,25

М асл о  р асти тел ь н о е 5 5 4 4 ,9 5 0 5,0 0 -

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего 345,65 21,53 21,86 14,97 118,62

10 Хлеб ржаной 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

5 Кисель 200

Кисель-концентрат 20 20 - - - —

Сахар 10 10 39,9 0 0 9,99

ВСЕГО 39,9 0 0 9,99

Итого 537,26 26,27 25,58 49,11 123,67



9 ДЕНЬ ( ЧЕТВЕРГ )

№

рец.

Н аи м е н о в а н и е  б л ю д а Б р у тто  (гр ) Н етто  (гр ) В ы х о д  б л ю д Э н ер гети ч еск ая

ц ен н о сть

Х и м и ч еск и й  со став  д ан н о го  б л ю д а  (гр ) В и там и н

СБелки Ж и ры Углеводы

ЗАВТРАК

80 С ал ат « П естр ы й  » 60

С олены й  огурец 70 65,8 7,8 0,48 0,06 1,02 3,0

Л ук репчаты й 10 9 4,1 0,14 0,02 0,82 1,0

М асло расти тельн ое 2 2 17,98 0 1,99 0 -

С оль 1 1 0 0 0 0 0

В С Е Г О 29,88 0,62 2,07 1,84 4,0

71 Рис отварной 180

Рис 56 55 186,48 3 ,92 0 ,56 41 ,44 -

М асл о  сл и в о ч н о е 4 4 2 5 ,88 0 ,032 2 ,8 6 0,052 -

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего 212,36 3,95 3,42 41,49 -

32 Котлета мясная 100

Г р у д к а  кури н ая  ( к у р и ц а) 50 42,5 119,0 9,1 9 ,2 0 0,9

Г о вяд и н а 40 37 87,2 7,44 6,4 0 -

Л у к 20 19 8,20 0 ,28 0,08 3,28 2,0

Я й ц о 8 6,8 12,56 1,016 0 ,92 0 ,056 -

М о л о ко 10 10 6 ,0 0 ,29 0 ,32 0,47 0,13

Х леб  п ш ен и ч н ы й 10 10 23 ,8 0,8 0,1 4,9 -

М асл о  р асти тел ь н о е 3 3 2 6 ,9 7 0 2 ,9 9 0 -

М у к а  п ш ен и ч н ая 5 5 16,45 0,55 0 ,075 3,39 -

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего 300,18 19,47 17,10 12,09 3,03

10 Хлеб ржаной 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

27 К оф ей н ы й  н ап и ток 200

К оф ей ны й  п орош ок 1,2 1,2 - - - - -

М олоко 170 170 102,0 4,93 5,44 7,99 2,21

С ахар 13 13 51,87  - 0 0 12,98 -

В С Е Г О 153,87 4,93 5,44 20 ,97 2,21

Итого 783,29 32,27 28,63 93,09 9,24



10 ДЕНЬ (ПЯТНИЦА )

№

р ец

Н аи м е н о в а н и е  б л ю д а Б рутто  (гр ) Н етто  (гр ) В ы х о д  б л ю д Э н ер гети ч еск ая

ц ен н о сть

Х и м и ч еск и й  со став  д ан н о го  б л ю д а  (гр ) В и там и н

СБелки Ж и ры Углеводы

ЗАВТРАК

65 Салат свекольный с чесноком 100

С в е к л а 90 84 3 7 ,8 0 1,35 0 ,09 7,92 9,0

Ч есн о к 3 1,8 4 ,4 9 0 ,195 0 ,015 0 ,89 0,3

М асл о  р асти тел ь н о е 3 3 2 6 ,9 7 0 3,0 0 -

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего 69,26 1,55 3,11 8,81 9,30

31 Макароны с маслом сливочным 180 ,

М акар о н ы 60 60 199,80 6 ,72 0 ,96 4 1 ,0 4

М асл о  сл и в о ч н о е 4 4 2 5 ,88 0 ,032 2 ,86 0 ,052 -

С о л ь 1 1 0 0 0 0 0

Всего 225,68 6,75 3,82 41,09 -

9 Сосиска 70 70 159,2 7,7 16,73 0 ,2 8 -

10 Хлеб ржаной 50 50 50 87 3,30 0,6 16,7 -

21 Чай с молоком 200

Ч ай -зав ар к а 0,6 0,6 — - - -

С ах ар 13 13 51 ,87 0 0 12,98 -

М о л о к о 100 100 60 2,9 3,2 4 ,7 1,3 1

Всего 111,87 2,9 3,2 17,68 1,3 1

Итого 653,01 14,5 10,73 84,28 10,6


